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本名  坂上みき 

生年月日 ２月 15 日 

出身地  大阪府 

学歴  関⻄学院大学⽂学部卒 

血液型  B 型 

趣味・特技 乗馬 書道 旅行       

 ピアノ ガーデニング 

 ランニング（マラソン） 

 

プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    
テレビ新潟のアナウンサーを経て、

TOKYOFM の人気パーソナリティとし

て活躍。18 年間続けたラジオ番組では毎

日 3 組のゲストを招いて、延べ 1 万人以

上のインタビュー経験を持つ。現在は日

本テレビ「PON!」にレギュラー出演中! 

ナレーター、イベントの司会、ラジオパ

ーソナリティを務めるかたわら、映画コ

ラム連載の執筆など幅広く活動中。ラン

ニングを趣味とし、2008 年からフルマラ

ソンへ出場。2010 年 2 月、東京マラソン

では自己ベスト 3 時間 58 分台で完走。

2006 年に 12 歳下のニュージーランド人

と結婚。 
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坂上みき公式サイト坂上みき公式サイト坂上みき公式サイト坂上みき公式サイト    ＆＆＆＆    
坂上みきのお坂上みきのお坂上みきのお坂上みきのおしゃべり日記しゃべり日記しゃべり日記しゃべり日記    
http://sakajomiki.jp/ 

 

連絡先連絡先連絡先連絡先    

有限会社有限会社有限会社有限会社    坂上坂上坂上坂上みき事務所みき事務所みき事務所みき事務所    
お問い合わせは HP 内のコンタクトフォ

ームにてお願いいたします。 

■略歴 1982～1985 テレビ新潟放送網（アナウンサー） 

 1985/6～1989/9 毎日放送「MBS ナウ」（ニュースキャスター） 

 1989～1990 ヨーロッパ・アメリカ取材旅行  
 

■TV 1996/4～1997/9 NTV 「WIN」司会   

 1997/9～1999/3 NTV 「i-Z」司会 

 1999/4～2000/3 NHK 総合「土曜スタジオパーク」司会  

 1999/6～1999/9 CX721「オヒョイ通り」司会 

 1999/9～2000/3 TBS「スーパー知恵 MON！」司会  

 2003/4～12 J-COM 系列 44ch LaLaTV ｢彼女のＳＴＯＲＹ」司会 

 2004/10～2005/9 BS 日ﾃﾚ ｢麺のアリスト」司会 

 2005/1～2005/9 BS-i「ｴｯｾﾝｽ/ｆ（ｴﾌﾌﾞﾝﾉｴｯｾﾝｽ）」司会・ﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ 

 2009/3/30～10/2 日本テレビ「おもいッきりＤＯＮ！1 部・2 部」 

 2009/10～2010/4 日本テレビ「おもいッきりＤＯＮ！1 部」 

 2010/4～ 日本テレビ「日本テレビ「日本テレビ「日本テレビ「PONPONPONPON！」！」！」！」 

  毎週月曜～金曜毎週月曜～金曜毎週月曜～金曜毎週月曜～金曜 10:2510:2510:2510:25～～～～    レギュラー出演中！レギュラー出演中！レギュラー出演中！レギュラー出演中！            
 

■ラジオ 1990～1998/9 TOKYO FM「FM ソフィア」 

 2000/4～2001/12 ニッポン放送「music pleasure 日曜はダメよ！」 

 2000/10～2001/3 ニッポン放送「坂上みきの music スタジアム」 

 2001/4～2002/3 TOKYO FM「アフタヌーンブリーズ」 

      ～2002/3 TOKYO FM「ダイハツ・パクパクコンパクト」 

 2002/4～2007/3 TOKYO FM「レディオソファー」月～金曜日 15:25～15:30 

 2002/4～2006/3 TOKYO FM「坂上みきのビューティフル」月～木曜日 13:00～16:00 

 2006/4～2008/3 TOKYO FM 「ＥＮＴＥＲＭＡＸ」月～木曜日 14:00～17:00 

 2006/10～12 TOKYO FM+「坂上みきの Bautiful+」毎週日曜日 15:00～15:30 

 2008/9/29～ ラジオ日本ラジオ日本ラジオ日本ラジオ日本    ｢坂上みきのエンタメ｢坂上みきのエンタメ｢坂上みきのエンタメ｢坂上みきのエンタメ gogo!!gogo!!gogo!!gogo!!｣｣｣｣ 

  毎週月～金曜毎週月～金曜毎週月～金曜毎週月～金曜日日日日    10:3510:3510:3510:35～～～～10:4510:4510:4510:45 放送中！放送中！放送中！放送中！    
 

■映画 1998 松竹映画「F～エフ～」（金子修介監督） 

 1998/6 松竹シネマ・ジャパネスク「愚か者～傷だらけの天使～」（阪本順治監督）

 2010/4 東宝「ダーリンは外国人」（宇恵和昭監督） 

 

■CM 1996/1 大塚製薬「ポカリスエット」 

 2002/2 ロッテ「キシリトール・ホワイティストガム」 

 2004/1 TOYOTA「トヨタカローラ店」 

 2006/4 森永製菓「カレ･ド･ショコラ」 

 2009/10～ 花王「セグレタ」（ヘアケア） 
 

■CM ナレーション 
 FANCL 「HTC コラーゲン」（健康食品 2008.10～） 

 P&G 「ファブリーズミストラル」（消臭剤 2009.9～） 
 

■映画吹替 ｢ライラの冒険 黄金の羅針盤」 

 ダニエル・クレイヴが演じるアスエリル卿のダイモン､ユキヒョウ『ステルマリア』役 

 1997/6 「氷の微笑」 ロキシー役    
 

■レギュラーTV ナレーション 
 2003/5～2010/3 NTV「エンタの神様」 毎週土曜日 22:00～22:54 

 2008/10～2010/3 ANB「eazy sports」 毎週月曜～金曜日 20:54～20:57 

 携帯動画 BeeTV「恋の AbeeC 大事典」「婚活 ABeeC 大事典」 

 ※2008 年度科学技術映像祭 文部科学大臣賞 医学部門受賞番組  

 NTV 「NNN ドキュメント ‘07 一人で産む女たち ～生殖ビジネスで母になる～」 
 

■そのほか主な過去の TV レギュラーナレーション 
 NHK 「デジタルスタジアム 10 ミニッツ」 「紅白歌合戦 A to Z」 

 NTV 「WIN」「コムロ式」「プリティガレッジ」「金曜ロードショー（1997～2009.3）」 

 TBS 「サバイバー」 

 CX 「サタ★スマ｣「クイズ！目からうろこ！」「らんくる」  

  「タモリのジャポニカロゴス」「爆笑おすピー問題！」 

  「世の中どこ見てんのよ！？ジャリバラ｣「ネプリーグ」 

 ANB  「素敵な宇宙船地球号」「得するテレビ」「スーパーJ チャンネル」 

       「ぷちマダムのぷちバカンス」「ほんぱら！痛快ゼミナール」 

 TX    「おいしい情報の楽園」  

 MXTV 「ミュージック F」「チャンネル a」  
 

■雑誌連載 新潮社 週刊新潮 「スクリーン」   
 

■舞台 2007/7/29 PARCO 劇場｢ラヴ・レターズ｣（朗読劇）  


